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Rispondere ai quesiti seguenti motivando le risposte 
 
 

Quesito 2 
 

Epidemia insonnia    
 

Venerdì 15 marzo 2013 si celebra la sesta giornata Mondiale del Sonno. 
La mancanza di sonno ormai ha assunto le dimensioni di una vera e propria 
epidemia nel mondo occidentale. Almeno il 30 per cento di Italiani soffre di 
insonnia ma solo il 15 per cento di questi è affetto da un disturbo vero, cioè 
pur volendo dormire e potendolo fare, non ci riesce.   L'altro 15 per cento  è 
fatto di persone che, invece, vorrebbero dormire, ma non lo fanno a 
sufficienza per questioni di lavoro o per ragioni ludiche. 
Fonte: Corriere della Sera, 12.3.2013 
 

 

 
 

2.1  Nel testo c'è un errore, qual è? 
 
 
 
 

 
2.2  Come si potrebbe correggere? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


